LOS CUATRO OBJETIVOS DE LA VIDA

Segun la antigua tradicion iniciatica hindd los tomabjetivos de la vida “Chatuvargas” en
sanscrito son_DharmaArtha, Kamay Moksa cuya traduccion seria DEBER, RIQUEZA,
FELICIDAD y LIBERACION.-

Consideramos que cada uno de esto objetivos enafandividual no se pueden lograr
aisladamente de los otros. Cada uno de ellos deswiea forma se vinculan. El desarrollo de
uno de ellos influye en el otro para culminar eal&mo.-

El primer objetivo: el DEBER (Dharma) como cualquiérmino o concepto abstracto es
practicamente imposible definirlo claramente, awngubjetivamente hay una idea universal del
Deber.-

La “vedanta” considera la existencia de tres cldseseres humanos..-

El primero estd constituido por aquellos que eifaddbs a ideas y objetivos materiales y
transitorios. Son la mayoria, Su realidad es ta\objetiva, los denomina “Badddss el
hombre comun, el padre de familia con su preocdpguor su bienestar, es su deber y podemos
enunciar diversos caso con similitudes.-

La segunda los integran los aspirantes a una sgeraspiritual, a su liberacion. Se han dado
cuenta que el logro sé6lo de cumplimentar objetivosetas materiales, de satisfacer sus deseos
corpGreos 0 aun intelectuales no los liberan ddigadura que sienten subconscientemente, el
encadenamiento que le impone todo tipo de deperaenc

Los denomina “mamukshiysson los buscadores de la Verdad, se esfuerzea gracontrar
métodos y sistemas que los auxilien, y si lo haBanincorporan a ellos en busca de su
realizacion, ese es su deber.-

La tercera clase se llama “MutKase los conocen como liberados. Son pocos lolggen
despojarse totalmente de la personalidad, del ¥bEdo. Son los que después de obtener ese
estado de bienaventuranza se esfuerzan en endarfivama de trasmitir los senderos y métodos
a seqguir.-

Todas las acciones que vemos, todos los movimieamodgs sociedad humana, sus obras, son
despliegues del pensamiento humano.-

El hombre actda por motivacion. Los de la primdases de los seres humanos tienen variadas
motivaciones. Para algunos es el dinero, se capaaisan sus energias para planificar como
obtenerlo para satisfacer sus deseos y obteneedbéen Otros buscan fama, creen que es su
misién en la vida y dedican sus esfuerzos paraittzgrotros van tras el conocimiento, etc.-

Los que se encuentran comprendidos dentro de landagcategoria entienden que el Deber
(Drama) es un auténtico ejercicio de libertad. Hdoeque se debe y no lo que se quiere. Si
“algo” los ha conducido a la “Iniciacion”, al camirspiritual, es el autoperfeccionamiento y el
cumplimiento del servicio ala humanidad. Segun dtguimistas la Obra Menor y la Obra
Mayor.-

Trabajar por amor al trabajo, inegoistamente, podpiello surge el bien.-



El segundo objetivo es “Artha”, Riqueza.-
Por supuesto que la riqueza a la que se refieres friqueza de los logros materiales.-

El ser humano nace totalmente desvalido, desnudaliZ/& el primer esfuerzo a efectuar su
primer acto de respirar y adquirir el oxigeno nadespara iniciar su etapa de vida. No puede
alimentarse por si sélo, no puede trasladarsee tmotos modos de comunicacion. Tiene
necesidacn forma_imprescindibldel nexo con su madre (o sustituto) que le dércaloor y
alimento para nutrirse. Tiene necesidadello para sobrevivir.-

Luego a medida que transcurre el tiempo y creceaffente se le van agregando e
incorporandole otras necesidadBg vinculacién con su papa, con sus abuelos, susamnos,
tios, etc., nuevos “afectos”. Igualmente necesitstimenta, jugar, aprender. Va a la escuela,
adquiere compafieros de estudio, amigos, una ntvigoi novio). Cada una de estas
“necesidadé’so ¢adquisiciones? Se le presenta o imagina conprelscindiblessin ellas_no
puedevivir.-

Por supuesto que existen necesidades basicas camalimentacion, vestimenta, vivienda,
trabajo...

La vida esta para ser gozada, para disfrutar de ell

La cuestion fundamental es no sentirse apegads aokas materiales, a lo transitorio y aun
considerado efimero. No considerarse obligadotatda arrastrado por la corriente (en nuestra
civilizacion) del consumismo absurdo que impide vigibn de un camino espiritual de
perfeccionamiento interior, si es que queremoslimas en la segunda clase de seres humanos.-
Si no sentimos y pensamos que Unicamente las coateviales representan la riqueza no
podemos adquirir otro tipo de riqueza, la que seoce como “Artha” que recodemos
mencionaramos al principio es el segundo objetevtadsida.-

Si comenzamos a transitar por el dificil camindadeida espiritual comprendimos que se une al
primero, a “Drama”, el deber.-

Significa simplemente que ya no podemos hacer e&rgps impulsa el deseo, sino lo que nos
prometimos responsablemente cumplir. Reiteramasodén la jerga alquimica: la Obra Menor
y la Obra Mayor.-

El camino inicidtico de autoperfeccionamiento, apamsion de la conciencia, y vivenciar la
unicidad por una lado y consecuentemente por eledtBervicio a la Humanidad. —No es facil la
postura de una accion inegoista.-

Y si no complementamos simultaneamente o sucesivamestos dos objetivos, como lograr
“Kama” (la Felicidad”, la paz interior, el sentimi®te estar en la senda correcta, responder al
deber y vencer el sentimiento de separatividad.sifY estos tres objetivos ¢cdémo lograr
cuarto,”Moksa” (Libertad, Liberacién)?.-

Pero estos dos objetivos Ultimos serd tema pama asticulo. El lector tiene bastante con
comprender los dos primeros y comenzar su tarea.-
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