
 
 

LA  CAUSA  DEL   DOLOR 

 
 
 
Los seres humanos sufrimos constantemente. ¿ Que es lo que produce este sufrimiento casi 

continuo?  La doctrina de los iniciados  dice que radica en  el deseo de  sensación en 

permanente, en la ambición de una existencia  individual, es decir un “yo” personal,  que es 

lo que provoca una  constante  suma de  eslabones karmicos. 

 

Este perpetuo movimiento de deseos por sensaciones  constantes de placer, es la causa  

continua del renacimiento en la materia,  en el dolor, la enfermedad,  la vejez y la muerte. 

El placer  tiene tres formas de apego,  el corporal con las sensaciones físicas, el placer del 

pensamiento con su juego de ideas  y de pensamientos y  el “espiritual “  que siente  placer 

con los sentimientos  y emociones. 

 

Estas tres formas  de apego es lo que gesta y forma  el deseo de poder   (que es un placer)  

de todos los seres humanos en cualquiera de sus manifestaciones, sea el físico,  el 

intelectual  o  el  espiritual. 

 

El poder que buscan  los que quieren dominar en lo político, lo económico,  lo cultural,  lo 

social y aun en el seno de nuestras propias casas,  siempre tiene el mismo  origen  no 

importa que sea un Napoleón, un  Franco, un Hitler o un Stalin, el origen sigue siendo el 

mismo,  lo mismo para grupos económicos, para grupos de investigación medica  o 

biológica,  etc.  etc. 

 

La  gran  pregunta  es ¿  cómo podemos liberarnos de esta rueda  de dolor?  La intuición  

nos dice que tiene que haber una manera,  todo problema tiene un solución,  debe 

inevitablemente tenerla,  ya que no puede existir algo que no posea su contrapartida, luz y 

sombra,  día y noche,  por lo tanto  donde esta la solución,  digo a propósito  donde y  no 

como,  ya que la  Sol-ucion  esta en el futuro y  no  en  el  presente. 



Decía un sabio y anciano comentarista  que los acontecimientos humanos se pueden dividir  

en pasado,  presente y futuro,  el pasado contiene a la ignorancia y  al destino  o karma;  el  

presente al continuo devenir, las sensaciones, los deseos,  los apegos;   el futuro contiene a 

la muerte y a un renacimiento  en la  materia como alguien totalmente nuevo que es 

producto del karma (acción) positivo o negativo pero que NO  es la persona anterior  en una 

nueva experiencia,  la creencia en la reencarnación justamente pertenece  a la ignorancia. 

 

La  salvación  o redención   de la que tanto hablan las religiones  es siempre la misma 

solución  y es matar el “yo”  personal, liberar la conciencia de  los elementos de la materia 

en la cual esta crucificada  y que se eleve a los Cielos ya libre  de todo condicionamiento, 

esto esta representado como un ascenso  luminoso, sea en un caballo alado, carro dorado o 

algo similar y que no tiene  nada  que ver con esa interpretación  moderna y deforme  del 

intelecto de que son extraterrestres en naves voladoras ¡Que falta de verdadera 

imaginación¡ la imaginación que produce el vuelo del alma  hacia cumbres fuera del 

alcance de la razón.   

 

La muerte del “yo” personal y  ego-ista  no significa muerte en el sentido que los humanos 

entendemos por muerte, sino  el nacimiento de la conciencia  o mejor dicho el despertar de 

la misma  a una com-UNION  donde no existe ni  “yo”  ni  “tu”  solo existe el  UNO,  que 

es conciencia  pura, todo luz para poder explicarlo de alguna manera. 

Si bien todo el proceso puede ser hecho en un instante según dicen los viejos textos 

sagrados de  distintas  religiones, creemos que esto solo puede  ser alcanzado por grandes 

del espíritu,  para los demás  existen los procesos iniciaticos  simbólicos  de algunas  

genuinas escuelas  de las pocas que quedan.        

 

Estos procesos occidentales tienen  dentro de su accionar simbolico una enseñanza oculta  

que puede ser comentada  y es la siguiente;  que si uno no logra concretar  el objetivo en 

una vida, todo el proceso de individuación  queda orientado en la eternidad, para simplificar 

el concepto eterno quiere decir “no-tiempo”  o sea que si la muerte nos atrapa en el camino 

y salimos del campo del tiempo,  existe la posibilidad de comenzar el proceso nuevamente,  



en otra experiencia de vida,  el  desguase común y corriente que ocurre  como consecuencia 

de la muerte biológica  parece quedar en suspenso. 

Creemos que hemos sido muy claros en que existe un método para dejar de sufrir,  lo demás 

es esfuerzo personal. 
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