
OCCIDENTE Y ORIENTE 

 

Es menester  no pasar por alto este crucial tema  tan en boga en nuestros días, esta casi 

generalizada la idea  de que los Orientales están no solo mas avanzados sino también mas 

cerca que los Occidentales  de toda la antigua Sabiduría y de su maravillosa Tradición 

Secreta. 

Se equivocan los que así piensan y actúan  pues nadie puede llegar a buen puerto cortando 

sus propias raíces y tratando de injertarse las ajenas, nada más lejos de la verdad.  

Decía Antenor Dal Monte: Los Orientales en general, por su misma constitución, tienen 

una conciencia no del todo independizada de lo que para nosotros son estratos sub. O supra 

concientes; y ello facilita el intercambio de vivencias entre  “el mundo de los sueños” y la 

conciencia de vigilia.  Pero lejos de ganar el que quiera imitarlos en eso de que “la  vida 

objetiva debe parecer  irreal como un ensueño” perderá muchísimo: su propia manera de ser 

sin por ello lograr la ajena.   

Por esto algunos occidentales que  se visten a la usanza  hindú  creyendo que así se acercan 

mas al mundo del alma  lo único que logran  es estar disfrazados de algo que en realidad no 

son ni serán jamás. 

Lo mismo pasa con algunos orientales que al creer que la fuerza del occidental  viene de 

comer carne, dejan de ser vegetarianos y se vuelcan al carnivorismo. 

El camino del Espíritu no es cosa de la alimentación, los burros solos comen pasto o heno y 

no por eso dejan de ser burros  y los tigres y leones comen carne y no por eso se vuelven 

más inteligentes  o más espirituales. 

La gente tiene la absurda idea de que el candidato mismo  puede elegir un camino; pero no 

es así el camino  es el candidato mismo, él ES el camino, en definitiva el camino  es   EL 

DEBER  QUE  NOS FUE ASIGNADO Y SOLICITADO DE  MANERA NOBLE  Y  

ACEPTADO  DE BUEN  GRADO. 

 

 

Nuestro  camino es nuestro Karma, trabajemos en él  a través de la palabra,  el pensamiento 

y el acto  y dejemos los  “ ejercicios de meditación “ los occidentales tenemos nuestros 



propios métodos de practica y el cumplimiento del  deber, la vida espiritual es practica y 

no-teoría, la teoría viene sola una vez que nos ponemos hábiles  con la practica. 

No se trata de  atesorar  conocimientos  que  las mas de  las  veces no sirven para nada     

Si no  de vivir la vida común la de todos los días, el camino ordinario poniendo en practica  

el deber, ese que nosotros consideramos es  la Verdad para nosotros, es imposible eludir el 

Karma se engañan quienes dicen que pueden hacerlo, él es inexorable por lo tanto la 

practica  del equilibrio entre mente, corazón y boca  es el mejor camino para compensarlo  

y a la vez crecer espiritualmente. Para decirlo mas claramente es el control de la palabra, 

canalizar el pensamiento hacia cosas nobles  y que nuestros actos sean  útiles a los demás  ( 

por lo tanto a nosotros mismos  ) . 

El pensamiento no se puede parar, es imposible pero podemos comenzar a  alejar los 

pensamientos innobles con otros  de noble contenido, cada uno vera por si mismo que debe 

hacer.   

Recordemos esto: Nada ni nadie puede llevarnos  a ninguna parte sino es a través de uno 

mismo y del cumplimiento del deber  cualquiera que este sea, ser mejor medico, mejor  

obrero, mejor político  en fin  la cosa esta bien definida y no necesita de mas explicaciones.  


