SOBREVIVIR, EXISTIR Y VIVIR

Transcribimos este articulo que fue publicado por “Amigos de Lumen” en
1965 en una revista de difusion limitada, denominada *“gnosis” porque

lamentablemente no perdio actualidad.-

Pareceria que nunca como hoy sea tan necesario y oportuno decidirse a
pensar y hablar sobre el tan dificil y a la vez sencillo ARTE DE VIVIR.-

Quizéas si miramos ligeramente y también superficialmente el enunciado del
tema propuesto, pensariamos en su desubicacion y nos pondriamos en

posicion de inutilidad.-

En efecto el hombre sencillo cree en el presente siglo haber avanzado una
enorme trayectoria ante épocas pasadas. Envuelto en la voréagine del
desenvolvimiento de la *“civilizacion occidental”, con el imperio del
materialismo casi absoluto, se encuentra en condiciones de creer dominar las

fuerzas de la Naturaleza y marcar su propio destino.-

Es cierto que supo encontrar la forma de aprovechar, en cierta medida, en un
aparente beneficio, las mismas que investigo con métodos cientificos y
estadisticos fendmenos de diversa indole; que favorecid el transcurrir de su

vida fisica.



Pero, con respecto a su propio perfeccionamiento evolutivo, al conocimiento
del Ser (el famoso “conocete a ti mismo”), a la basqueda de respuesta a las
eternas y permanentes preguntas formuladas reiteradamente: ;Que somos?

¢de donde venimos? ¢a donde vamos? , ;que es lo que ha avanzado? ...-

Es que fundamentalmente el hombre “olvido” la dedicacion esclarecedora

sobre la VIDA y sus misterios.-

Vemos infinitas veces en millones de seres humanos, repetida vy
reiteradamente, a la Vida de todos los dias golpear a las puertas de su

entendimiento sin encontrar adecuada resonancia a su vibracion.-

El hombre com(n es un mero espectador de su propia vida y de las demas.-

A el le suceden cosas, hechos y es arrastrado por el desarrollo de los
acontecimientos, en nada interviene, en poco influye para modificar dicho

acontecer. Carece en absoluto de albedrio, solamente SOBREVIVE.-

Esta en medio de la corriente y es arrastrado a la deriva, atrapado en el
presente por su pasado Yy su futuro, por las sensaciones, las pasiones, los

deseos, los vicios y su ignorancia.-

Es el hombre comdn que hoy se propone algo y no puede, piensa algo y poco

después sus acciones se contraponen. Aquel que no pude gobernar su pensar y



su sentir. Que no decide ni su casa ni su trabajo. Esta preso por una sutil red

de circunstancias, es producto de Guna y su Karma. No vive SOBREVIVE.-

Pero encontramos a otro grupo de seres humanos a los cuales “algo” ha
desencadenado la ruptura de ese equilibrio estatico de la inercia. Comienza a
plantearse interrogantes, a encontrar problemas, a tratar de resolver

incdgnitas.-

Comienza a buscar explicaciones, ya que la realidad objetiva del mundo que
lo rodea no lo convence. Comienza a EXISTIR, llega a darse cuenta
parcialmente de su situacion. Advierte que carece de poder para controlarse a
si mismo y a las circunstancias a que esta sujeto, siente que DEBE ejercitar

su capacidad para lograrlo.-

Pero todavia posee un poderos lastre que lo atrae por su peso al plano
terrenenal. Esta atado por sus propias limitaciones humanas de las cuales es
esclavo, su trabajo, su familia, su posicion social, su personalidad, su vanidad,
su ambicion, etc. que lo conducen a eliminar la “desarmonia” a obtener a
“cualquier precio” la tranquilidad de su espiritu. Es asi que “olvida y

duerme”, aunque No lo desee, pues no es libre todavia para decidir.-

Pero puede suceder que algo de ese germen de inquietud primogénita quede,
y se obliga con su sed de conocimiento a crearse una vida paralela en la cual
realiza en imaginacion un ideal, es un mero ensuefio intelectual y por ello

decimos igualmente que esta “dormido” y necesita despertar.-



Y por ultimo encontramos a aquellos que su angustia no es calmada ni saciada

con evasiones, necesitan algo mas.-

Intuyen la posibilidad y desean “ser libres”. Buscan y encuentran el método.
Saben que su aparato mental carece de fijeza y fuerza, y comienzan a

disciplinarlo y a capacitarse.-

Comienzan a SER, Comienzan a VIVIR.-

Ejercitan su Voluntad en forma consciente y pude decir NO a un deseo, a un
pensamiento 0 a una circunstancia y con ello trastocar el orden mecanico de
los acontecimientos, implantando un nuevo rumbo a todo. Comienza a
controlarse a si mismo, comienza su verdera evolucién como Hombre, como
SER, se “inicia” a VIVIR.-

Es cierto que necesita “preparacion especial” para VIVIR, pero no se la
necesita para comenzar a hacerlo, solo una firme decision y una inamovible

dedicacioén.-

Sin ser “libres” no se puede ni siquiera pensar en acercarse a la Puerta del

Templo Celeste para llamar y penetrar en el.-

No nos engafiemos.-
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