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SABIDURÍA   Y ACCION 

 

Muchos  estudiantes de la Ciencia Espiritual  preguntan ¿cómo se puede adquirir sabiduría?  

Parecería  que la pregunta hace alusión a sí se puede comprar en alguna parte. 

 

¿Qué es lo que produce esta pregunta,  cual es el motivo?  Es realmente asombroso que no 

se vea la respuesta,  muchos creen y aceptan que tienen que meditar tanto tiempo y la 

sabiduría será de ellos. Otros hacen cualquier tipo de gimnasia que el guru o maestro de 

turno le enseña,  y no siempre gratis. 

 

Están los que buscan en sesudos libros la respuesta, no es que los libros no ayuden,  pero la 

sabiduría no es algo que se pueda obtener en las lecturas, ni a través de gimnasias  y 

meditaciones,  eso ayuda,  a veces acerca al  objetivo, pero nada más. 

 

Lo que no permite ver la respuesta es la enorme cantidad de  ignorancia sembrada por 

siglos junto con la superstición y los prejuicios  dogmáticos de cada religión. 

 

Lo que acerca rápidamente al propio saber es la acción.  La acción  es sabiduría,  sabiduría 

y acción son inseparables. 

 

Por separar la acción del pensamiento, de la capacidad y  actividad  intelectual,  es que 

estamos como estamos.        

 

El  hombre se esclaviza solo,  se ata a compromisos terrenos, a intereses creados y  separa 

en la búsqueda de la sabiduría, la sabiduría de la acción y allí se produce lo  inevitable,  un  

infinito divorcio entre acción y pensamiento que lo arrastra a depresiones, complejos y un 

sin fin problemas que a veces terminan somatizando y enfermando al cuerpo o la mente. 

 



 2

Lo importante a tener en cuenta siempre es que hay que estar en la tierra, sin estar en ella, 

como un actor en una obra teatral, cuando la pieza termina el deja de ser el personaje y 

vuelve a  ser quien siempre fue.   

 

Como se ve si se conoce la causa,  se conoce la cura  y eso es sabiduría,  todo lo demás es 

solo conocimiento.- 
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